
Tuesdays
أیام الثلاثاء
Soft drink, Laban

Foul Mudammas with condiments 

Salad, Cold cuts, and cheese 

Arabic Bread, Sliced Bread

Jam, Butter, honey

Shakshuka served with tomato, potato croquettes 

BBQ chicken with Kabsa rice(n)

fruits yoghurt and seasonal cuts fruitss

مشروب غازي، لبن
فول مدمسّ بالتوابل

سلطة، لحومات باردة، وأجبان
خبز عربي، شرائح خبز

مربى، زبدة، عسل
شكشوكة يقدم مع الطماطم، كروكيت البطاطا

)م(دجاج باربيكيو مع أرز كبسة 
زبادي فواكه وفاكهة مقطعة موسمية



Wednesdays
أیام الأربعاء

Orange Juice, Laban

Foul Medames with condiments 

Salad, Cold cuts, and cheese 

Arabic Bread, Slice Bread

Jam /Butter/ honey

cheese omelet, tomato, potato croquettes

lamb Manti with kibbeh Laban(n)

fruits yoghurt with cuts fruits

عصير برتقال، لبن
فول مدمس بالتوابل

سلطة، قطع باردة، وجبن
خبز عربي، شرائح خبز

عسل، زبدة، مربى
أومليت بالجبن، طماطم، كروكيت البطاطس

)ن(مانتي لحم الضأن مع كبة لبن 
زبادي بالفواكه مع قطع الفاكهة



Thursdays
أیام الخمیس

Laban, Vimto

Foul modammas with condiments 

Cold cuts and cheese 

Arabic bread, sliced bread

Jam /Butter/ honey

vegetables omelet, with tomato, and Hash brown 

Stir-fried beef with mix veg’s pulao (n)

fruits yoghurt and cuts fruits

لبن، فيمتو
بالتوابلمسفول مد

باردة وجبنةلحوماتقطع
خبز عربي، شرائح خبز

عسل/ زبدة / مربى 
أومليت خضار مع طماطم وهاش براون
لحم بقري مقلي مع مزيج بولاو الخضار

فواكهزبادي فواكه وقطع 



Fridays
أیام الجمعة

Orange juice, Laban

Foul mudammas with condiments 

Salad, Cold cuts and cheese 

Arabic Bread, Sliced Bread

Jam /Butter/ honey

Shakshuka, tomato, and potato croquettes 

Chicken maklouba, lamb tomato stew

Vermicelli rice

fruits yoghurt and fruits cuts

عصير برتقال، لبن
فول مدمس بالتوابل

سلطة، قطع باردة، وجبن
خبز عربي، شرائح خبز

عسل/ زبدة / مربى 
شكشوكة، طماطم، كروكيت بطاطس

مقلوبة الدجاج، مرق لحم الضأن والطماطم
أرز الشعيرية

فواكهزبادي فواكه وقطع 



Saturdays
أیام السبت

Laban, Soft drinks

Foul mudammas with condiments 

Salad, Cold cuts, and cheese 

Arabic Bread, Slice Bread

Jam /Butter/ honey

Omelet, served with grilled tomato 

and Hash brown

Grilled chicken with Butter Rice 

Fruits yoghurt and seasonal fruits platter

لبن، مشروبات غازية
فول مدمس بالتوابل

باردة، وجبنلحومات سلطة، قطع 
خبز عربي، شرائح خبز

عسل/ زبدة / مربى 
أومليت يقدم مع طماطم مشوية وهاش براون

دجاج مشوي مع أرز بالزبدة
زبادي فواكه وطبق فواكه موسمية



Sundays
أیام الأحد

Foul mudammas with condiments 

Salad, cold cuts and cheese 

Arabic Bread, Sliced Bread

Jam /Butter/ honey 

Boiled Eggs served with tomato, potato croquettes 

Grilled beef served with Penne Arabiata (n)

Plain yoghurt and sliced fruits

فول مدمس بالتوابل
أجبانباردة، ولحوماتسلطة، قطع

خبز عربي، شرائح خبز
عسل/ زبدة / مربى 

بيض مسلوق يقدم مع طماطم وكروكيت بطاطا
)ن(لحم بقري مشوي يقدم مع بيني ارابياتا 

زبادي سادة وقطع فواكه مقطعة



Mondays
أیام الإثنین

Orange juice, Vimto

Foul mudammas with condiments 

Salad, Cold cuts, and cheese 

Arabic Bread, Slice Bread

Jam /Butter/ honey

Fried egg served with tomato, and Hash brown 

Saffron Rice with chicken stroganoff (n)

fruits yogurt and assorted fruit cuts

عصير برتقال، فيمتو
فول مدمس بالتوابل

باردة، وجبنلحوماتسلطة، قطع
خبز عربي، شرائح خبز

عسل/ زبدة / مربى 
بيض مقلي يقدم مع طماطم وهاش بني

أرز بالزعفران مع دجاج ستروجانوف
زبادي فواكه وقطع فواكه متنوعة
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