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M O R N I N G  R O U T I N E S W A R M - U P S
P M

El Choco Pancake

Samon Benedict

Sandwich

21DHS

21DHS

21DHS

21DHS

DETOX
Exciting mocktail flavors packed with antioxidants.

Haily Grail
Sweet dates and cardamom detox

 

Haily Grail

ديتوكس التمر بالهيل 

Canela
Cinnamon with apple and hint of star 
anise detox

ديتوكس القرفة ، التفاح و الينسون 

Rosa
Rose and basil with hint of fresh cloves 
detox

ديتوكس الورد و الريحان مع القرنفل الطازج

Bae
Berries detox with fresh mixed berries 
and rose grapefruit

ديتوكس
 التوت، مع التوت الطازج و زهره الجریب فروت



Q U I C K  E A T S C A R D I O  M E A L S

32

Dumpling



P R O T E I N - P A C K E D S U P E R  G R E E N S

52

52

52

52

H E A L T H Y  C H I C K E N  B U R G E R

S H R O O M  B E E F  B U R G E R

R O A S T E D  C H I C K E N  S A N D W I C H  



C A R B  K N O C K O U T S

Z E R O - S U G A R
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57

63

57

57

63

49

45

39

43

Two layered Kunafa vermicelli with low-fat cheese 
and zero sugar syrup topped with zero-sugar vanilla 
ice cream and pistachio nuts.

Kcal 150 | Transfat 0g  | Healthy Fats 10g | Protein 4g | Carbs 12g

Healthy Kunafa

تلذذ بطبقتين من عجينة الكنافة الخالية من السكر وطبقة من الجبن 
 الذائب تقدم مع فانيلا الايس كريم الخالية من السكر والفستق الحلبي

43 dhs

45 dhs

43 dhs

39 dhs

Mochatein

Mousse Popsicle

Our Tiramisu

Berries cheesecake 

 Kcal  250| Transfat 0g| Healthy Fats 18g| Protein 20 g|  Carbs 28g 

Layered vanilla and mocha protein cake, served on 
maple cake crumble. 

 طبقات من الفانیلیا وكعكة الموكا بالبروتین تقدم على فتات
كعكة المیبل

 Kcal  414| Transfat 0g| Healthy Fats 25g| Protein 10 g|  Carbs 31g 

Authentic and healthy baked cheesecake with 
berries served with berries compote.

 كعكة الجبن الصحیة مع التوت، تقدم مع صلصة كومبوت التوت
الخاصة

 Kcal  240| Transfat 0g| Healthy Fats 8g| Protein 9 g|  Carbs 20g 

Soaked ladyfingers in Spanish latte sauce layered 
with our own homemade tiramisu cream.

 طبقات كریمة التیرامیسو الخاصة، على بسكویت منقوع في
صلصة الاتیه الإسبانیة الخاصة

 Kcal  185| Transfat 0g| Healthy Fats 10g| Protein 4 g|  Carbs 8g 

Cold low-fat non-melt popsicle cake, served with 
two flavors of strawberry and vanilla pistachio.

 كعك المصاص البارد قلیل الدسم بنكهتین مختلفتین تقدم مع
الفراولة وفانیلیا بالفستق

M O U S S E  P O P S I C L E

O U R  T I R A M I S U

H E A L T H Y  K U N A F A
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23 AED

25 AED

27 AED

23 AED

4 AED

30 AED

37 AED

44 AED

23 AED

25 AED

27 AED

27 AED

31 AED
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4 AED

6 AED

8 AED

4 AED

6 AED

8 AED

Two Extra Eggs

Pro-Diet
C R E A T E  Y O U R  O W N  M A C R O S  

Keto-Diet   |   Atkins Diet   |   Vegetarian Diet   |   Vegan Diet

5

5

5

5

Teriyaki Sauce | صلصة الترياكي الخاصة  
BBQ Sauce | صلصة الباربكيو
Zaatar Greek Yogurt |  صلصة الزعتر اليوياني
Crazy Sriracha |  صلصة كريزي سيراجا
Salsa Picante |  صلصة بيكانتي
Chimichurri Sauce | صلصة شيم شوري
Mild Tabasco | صلصة ميلد توباسكو
Lime and Coriander |  صلصة الحامض والكزبرة


