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above-mentioned thereof. 
 

If you suffer from any form of allergies or for any dietary requirements, please consult with the Executive Chef or Restaurant Manager. 
To ensure your safety all our burger patties are served well cooked, (medium, or rare burgers will not be served). 
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RAINBOW (IH)
Carrot, ginger and pineapple
Carrots help the skin look fresh and provide magnesium and vitamin B and 
E, ginger may lower blood sugars and improve heart disease risk factors, 
pineapples contain high amounts of vitamin C and manganese | 189 Kcal  

Inspired by Naomi Campbell (Super Model)   

SLIM DOWN 
Fresh carrots, orange, beetroot, apple and celery
This vibrant detox juice is full of vitamin A and C and helps to remove toxins from 
the body, boost energy, reduce inflammation and promote weight loss. It also 
helps digestion, increases oxygen and is great for hair and nails | 116 Kcal  

A PUNCH OF POWER 
Fresh carrots, kiwi, coriander and baby spinach leaves
This vitality drink provides a double dose of beta-carotene, potassium, extra 
magnesium and plenty of vitamin C. Spinach adds extra carotenoids and has 
cancer-fighting plant chemicals. Coriander has an effective antiseptic essential 
oil called linalool | 197 Kcal

WHAT A PLUM! 
Fresh carrots, tomatoes, celery stick, basil leaves, lemon juice and freshly 
ground pepper
Apart from the obvious beta-carotene in the tomatoes and carrots, this drink 
provides potassium, lots of vitamin C and E, folic acid and magnesium. Tomatoes 
also provide a massive boost of collagen. Celery helps get rid of excessive fluid, 
while basil is one of the best calming, mood-enhancing culinary herbs | 81 Kcal

MINT COOLER 
Mangoes, cantaloupe melon and fresh mint
This drink contains high beta-carotene, which converts into vitamin A and helps in 
individual cell protection. Carotenoids are valuable against ageing, heart disease 
and many forms of cancer | 103 Kcal

VITALITY DRINKS � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 42
Vitality drinks give you physical and mental strength with a feeling 
of vibrancy
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سعرة حرارية    على كمية كبيرة من فيتامين ج والمنجنيز  |  189 

مستوحى من ناعومي كامبل )عارضة أزياء(  

سليم داون
الجزر الطازج والبرتقال والشمندر مع التفاح والكرفس

هذا العصير المنعش الذي ينقي الجسم غني بفيتاميني أ و ج ويساعد على التخلص من السموم في الجسم، 
وزيادة الطاقة ومحاربة الالتهابات وفقدان الوزن. كما يساعد على تحسين الهضم ويزيد من مستويات 

سعرة حرارية الأوكسجين وهو مفيد جدًا للشعر والأظافر  |  116 

بانش أوف باور
الجزر الطازج والكيوي والكزبرة مع أوراق السبانخ الصغيرة

 هذا المشروب المنعش يمد الجسم بجرعة مضاعفة من البيتا كاروتين
  والبوتاسيوم وكمية إضافية من الماغنسيوم وكمية كبيرة من فيتامين ج.

  أما السبانخ فترفع من كمية الكاروتينويد بالإضافة إلي احتوائها على مواد تحارب السرطان،
سعرة حرارية  بالإضافة إلي احتواء الكزبرة على زيت أساسي مطهر وهو اللينالول  |  197 

وات أه بلم
 الجزر الطازج والطماطم وأعواد الكرفس مع أوراق الريحان

 وعصير الليمون والفلفل الأسود الطازج

هذا العصير غني بالبيتا كاروتين بسبب الجزر والطماطم بالإضافة إلي البوتاسيوم وكمية كبيرة من 
فيتامينات ج و هـ وحمض الفوليك والماغنسيوم. الطماطم أيضًا غنية جدًا بمحفزات الكولاجين، أما 

الكرفس فيساعد الجسم على التخلص من السوائل الزائدة، أما الريحان فهو واحد من أفضل الأعشاب 
سعرة حرارية المهدئة والمنظفة للجسم والمحسنة للمزاج.  |  81 

مينت كولر
المانجو والكنتلوب مع النعناع الطازج

هذا المشروب غني بالبيتا كاروتين وفيتامين أ ويساعد في حماية الخلايا، أما الكاروتينويد فهي قوية جدًا في 
سعرة حرارية مكافحة أعراض التقدم في العمر وأمراض القلب وعدة أنواع من السرطان  |  103 
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BLUEBERRY AND RASPBERRY CRUSH 
Fresh blueberries and raspberries
This drink contains high beta-carotene, which converts into vitamin A and helps in 
individual cell protection. Carotenoids are valuable against ageing, heart disease 
and many forms of cancer | 150 Kcal

GREEN TEA WITH APPLES 
Green tea with fresh apple and lemon juice 
Green tea contains immune-boosting antioxidants. Apples supply cholesterol and 
help digestion, which the potassium keeps blood pressure down | 98 Kcal

WILD FOREST 
Chickoo, fresh vanilla and almond milk
Chickoo is a storehouse of nutrients, vitamins, minerals, glucose and calories. 
Almond milk is great for maintaining weight | 90 Kcal

KARKADEH / HOT OR COLD
Karkadeh helps in reducing high cholesterol levels. It has stress-releasing and 
relaxing effects

SMOOTHIES � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 42
Smoothies are cool and healthy blended beverages, made from 
yoghurt, ice cream, raw honey and a wide variety of fresh fruits

SPINACH SMOOTHIE (IH)
Spinach, banana, rice milk and almond 
Spinach has abilities to restore energy, increase vitality and improve 
the quality of the blood. Banana is loaded with essential vitamins and 
minerals such as potassium, calcium, manganese. Rice milk is a good 
source of vitamin B, promotes cardiovascular health and has lots of 
antioxidants | 123 Kcal

Inspired by Jennifer Lopez (Singer and Actress)   

BLUEBERRY SUNSHINE
Blueberries
Blueberries protect from heart disease. The fibre helps to lower cholesterol in the 
blood and decrease the risk of heart disease | 269 Kcal

PARADISE FREEZE
Fresh banana, strawberries and mango 
This smoothie contains several essential nutrients and has benefits for digestion, 
heart health and weight loss | 233 Kcal

التوت الأزرق و توت العليق المهروس
التوت الأزرق وتوت العليق الطازج

هذا المشروب غني بفيتامين ج، وأساسي  لقدرته على تحييد المواد الضارة وحماية الجسم من أعراض 
سعرة حرارية التقدم في العمر وأمراض القلب والسرطان والحالات المتقدمة الأخرى من الأمراض.  |  150 

الشاي الأخضر والتفاح
الشاي الأخضر مع التفاح الطازج وعصير الليمون

يحتوي الشاي الأخضر على مضادات الأكسدة التي تعزز المناعة، أما التفاح فيزود الجسم بالكوليسترول 
سعرة حرارية ويساعد في الهضم والبوتاسيوم يحافض على خفض ضغط الدم  |  98 

وايلد فوريست
التشيكو والفانيليا الطازجة وحليب اللوز

 التشيكو مصدر غني بالمواد الغذائية والفيتامينات والمعادن والجلوكوز والسعرات 
سعرة حرارية الحرارية، أما حليب اللوز فله قدرة فائقة في الحفاظ على الوزن  |  90 

الكركدي ساخن أو بارد 
 يساعد الكركدي في خفض مستوى الكوليسترول،

 كما له القدرة على تخفيف أعراض التوتر والقلق.

42 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � سمووثيز�
 سمووثيز عبارة عن خلطات مشروبات باردة وصحية مصنوعة من الزبادي والأيس كريم 

وعسل النحل الطازج وتشكيلة متنوعة من الفواكه الطازجة.

بلوبيري سن شاين
التوت الأزرق

يحارب التوت الأزرق أمراض القلب، أما الألياف فتساعد في خفض مستويات الكوليسترول في الدم وتقلل 
سعرة حرارية من مخاطر الإصابة بأمراض القلب  |  269 

باراديز فرييز
الموز الطازج والفراولة مع المانجو

 هذا السموثي غني بالعديد من المواد الغذائية الأساسية مفيدة في 
سعرة حرارية الهضم وصحة القلب وفقدان الوزن  |  233 

سموثي السبانخ )م. م( 
السبانخ والموز وحليب الأرز واللوز   

 لدى السبانخ القدرة على استعادة الطاقة وزيادة الحيوية لتحسين جودة الدم، أما 
الموز فهو غني بالفيتامينات الأساسية والمعادن مثل البوتاسيوم والكالسيوم 

والمنجنيز. حليب الأرز مصدر غني بفيتامين ب ومضادات الأكسدة كما يعزز من صحة 
سعرة حرارية    القلب والأوعية الدموية  |  123 

مستوحى من جنيفر لوبيز )المطربة والممثلة(  
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LOST HORIZON
Fresh mango and cinnamon
Mango is rich in pre-biotic dietary fibre, vitamins, minerals and antioxidant 
compounds. This fruit prevents cancers, and cinnamon can lower blood sugar 
levels and reduce heart disease | 146 Kcal

DESSERT DELIGHT
Date, almond and ginger powder
Dates promote heart, brain and digestive health. Almonds help in lowering blood 
sugar levels, blood pressure and cholesterol levels | 679 Kcal

PINK PASSION
Pineapple juice, coconut milk and raw honey
Pineapple is an excellent source of vitamin C and manganese. Coconuts are 
highly nutritious and rich in fibre, vitamins and minerals | 341 Kcal  

GLOWING SKIN
Spinach, avocado and pineapple
Spinach is high in vitamin B3, zinc, protein, fibre and vitamin A, C, E and K.  
Avocado is a naturally nutrient-dense food and contains nearly  
20 vitamins and minerals | 285 Kcal

WHEATGRASS GARDEN 
Pineapple, wheatgrass and coconut water
Wheatgrass has twice the amount of vitamin A as carrots and is higher in  
vitamin C. Pineapples decrease the risk of obesity, overall mortality, diabetes  
and heart disease. Coconut water contains easily digested carbohydrates  
in the form of sugar and electrolyte | 184 Kcal

LEMONGRASS BANANA
Banana, lemongrass, coconut milk and raw honey
Bananas help weight-loss, keep bowels healthy, provide nutrients and have 
vitamin compounds. Lemongrass is used for treating stomach ache, high blood 
pressure, the common cold and fatigue. It is also used as a mild astringent. 
Coconut milk is highly nutritious, rich in fibres, vitamins and minerals | 458 Kcal

لوست هوريزون
المانجو الطازج والقرفة 

المانجو غنية بالألياف الغذائية والحيوية والفيتامينات والمعادن ومضادات الأكسدة، هذه الفاكهة لها القدرة 
على منع السرطان تمامًا، أما القرفة فلها القدرة على تخفيض مستويات السكر في الدم وخفض مستويات 

سعرة حرارية الإصابة بأمراض القلب  |  146 

ديزرت ديلايت
البلح واللوز وبودرة الزنجبيل

يقوي البلح القلب والمخ والجهاز الهضمي، أما اللوز فيساعد في خفض مستويات السكر في الدم وضغط 
سعرة حرارية الدم ومستويات الكوليسترول  |  679 

بينك باشون
عصير الأناناس وحليب جوز الهند وعسل النحل الطازج

 الأناناس مصدر غني جدًا بفيتامين ج والمنجنيز، أما جوز الهند فهي
سعرة حرارية  مغذية جدًا وغنية بالألياف والفيتامينات والمعادن  |  341 

جلوينج سكين
السبانخ والأفوكادو والأناناس

السبانخ غنية بفيتامين ب 3 والزنك والبروتين والألياف وفيتامينات أ، و ج، و هـ، و ك. الأفوكادو غذاء غني 
سعرة حرارية ومغذي جدًا ويحتوي على أكثر من 20 فيتامين ومعدن  |  285 

ويت جراس جاردن
الأناناس والقمح وماء جوز الهند

يحتوي القمح على ضعف كمية فيتامين أ الموجودة في الجزر، وهو أغنى بفيتامين ج.
أما الأناناس فيخفض من مخاطر الإصابة بالسمنة والسكري وأمراض القلب، ويحتوي ماء جوز الهند على 

سعرة حرارية كاربوهيدرات سريعة الهضم في صورة سكر و شوارد  |  184 

ليمون جراس بانانا
الموز وعشب الليمون وحليب جوز الهند وعسل النحل الخام

يساعد الموز على فقدان الوزن ويحافظ على صحة الأوعية الدموية ويمد الجسم بالمواد الغذائية وغني 
 بمركبات الفيتامين، أما عشبة الليمون فهي تستخدم في علاج المعدة وعلاج ضغط الدم

  المرتفع ونزلات البرد والوهن، وتستخدم بصفتها قابض معتدل، حليب جوز الهند
سعرة حرارية  مغذي جدُا وغني بالألياف والفيتامينات والمعادن  |  458 
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HERITAGE DRINKS � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 40
Tea is a flavourful way of getting enough fluid into your body. It 
protects teeth and heart and aids preventing cancer

CHAI (IH)
Chai is a mix of aromatic spices and milk. It is usually prepared with strong 
black tea, ginger, cloves, sugar and other spices added to it. Milk makes 
this a rich and satisfying drink

Inspired by Oprah Winfrey (Talk Show Host)   

SAFFRON TEA
The benefits and medicinal properties of saffron make it a valuable culinary 
ingredient worldwide. It can be used as a mood enhancer and regulates internal 
imbalances. It is also an excellent source of minerals

MOROCCAN TEA WITH MINT
The antioxidants in this tea helps boost endurance and protect against heart 
disease and certain cancers. Mint is a great appetiser, promotes digestion and 
soothes stomachs in cases of indigestion or inflammation

FENNEL SEED TEA
This tea has aromatic and digestive proprieties and is excellent for treating bloating 
and stomach cramps

TURMERIC TEA WITH / WITHOUT MILK
Turmeric has anti-inflammatory properties that help in treating health problems 
like bone-disorders and ulcers

ROOIBOS TEA 
This tea is used as a cure for nagging headaches, insomnia, asthma, skin 
irritations, bone weakness, hypertension, allergies and premature aging

MATCHA GREEN TEA
This miracle mixture has been consumed for over a millennium in the Far East 
for its health benefits. The tea is high in antioxidants, boosts memory and 
concentration, burns calories and detoxifies the body

GINGER TEA
Ginger is used in various forms of traditional/alternative medicine. It is used to 
help digestion, reduce nausea and fight the flu and the common cold

40 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � المشروبات التراثية�
الشاي هو الطريقة اللطيفة لإمداد جسمك بالمشروبات المنكهة، بالإضافة إلي أنه يحمي 

الأسنان والقلب ويساعد في تفادي خطر الإصابة بالسرطان

الشاي )م. م( 
 الشاي هو مزيج من البهارات العطرية والحليب، و يعد غالبًا من الشاي الأسود القوي والزنجبيل 

والقرنفل والسكر والبهارات العطرية الأخرى المضافة إليها. يضيف الحليب نكهة مميزة لهذا 
المشروب.   

مستوحى من أوبرا وينفري  

شاي الزعفران
الفوائد العلاجية والمزايا التي يتمتع بها الزعفران تجعله مكون علاجي قيم جدًا في العالم كله، يمكن 

استخدامه لتحسين المزاج وتنظيم انعدام الاتزان الداخلي، كما أنه مصدر غني جدًا بالمعادن.

الشاي المغربي بالنعناع
مضادات الأكسدة التي يزخر بها هذا المشروب تساعد على تقوية الاحتمال وتقي من أمراض القلب وبعض 

أنواع السرطان، بالإضافة إلي تميز النعناع كفاتح شهية رائع ومهضم ومريح لعمل المعدة خاصة في حالات 
عسر الهضم أو الالتهابات.

شاي بذور الشمر
يتمتع هذا الشاي بخصائص عطرية هاضمة وهو ممتاز كعلاج للانتفاخ وتشنجات المعدة

شاي الكركم بحليب أو بدون حليب
 يتمتع الكركم بخصائص مضادة للالتهابات تساعد في علاج المشاكل

 الصحية مثل اضطرابات العظام وقرحة المعدة.

شاي المرمية
يستخدم هذا الشاي كعلاج للصداع المزمن والقلق والربو وتهيج الجلد وضعف العظام وارتفاع ضغط 

العظام والحساسية والشيخوخة المبكرة.

شاي ماتشا الأخضر
 يستخدم هذا المزيج الساحر منذ أكثر من ألف سنة في الشرق الأقصى

  بسبب فوائده الصحية ولأنه غني بمضادات الأكسدة ويقوي الذاكرة والتركيز
 ويساعد في حرق السعرات الحرارية وينقي الجسم من السموم.

شاي الزنجبيل
 يستخدم الزنجبيل بعدة أشكال في الطب العادي والطب البديل، ويستخدم

 كعلاج لمشاكل الهضم والحد من الغثيان وعلاج الأنفلونزا ونزلات البرد.

AED د.إ
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CINNAMON TEA 
The smell of cinnamon boosts your alertness, memory and concentration. This 
fabulous tea is perfect for curing arthritis and aching bones and joints

THYME TEA
Thyme is a culinary, medicinal and ornamental herb. Its flowers, leaves and oil can 
be used to treat bedwetting, stomach ache, arthritis, sore throat, cough and to 
increase urination

CUMIN TEA
Cumin is known as a natural detoxifier. It helps digestion, improve immunity, 
insomnia, respiratory disorders, anaemia, skin disorders and cancer

BLACK SEED TEA
Black seed tea protects against diabetes. It is viewed as a healing wonder and can 
be helpful in fighting illnesses of all kinds

FRESHLY GROUND AND BREWED  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 42

SAHARA CAPPUCCINO WITH CAMEL MILK
Camel milk helps prevent diabetes, improve the immune system, stimulate 
circulation, lessen allergic reactions, promote growth and development, and 
boost the immune system and heart health

TURKISH COFFEE WITH CARDAMOM
Cardamom is used to counteract digestive problems and helps to eliminate 
waste from the body. It can combat acidity, bloating, heartburn, loss of appetite 
and constipation

CINNAMON LATTE
Cinnamon is one of the most delicious and healthiest spices. It can lower blood sugar 
level, reduces the risk of heart disease and has a variety of other health benefits

SAFFRON CAPPUCCINO
Saffron is a valuable culinary ingredient worldwide. Saffron can be used as a 
mood enhancer and regulates internal imbalances. It is an excellent source of 
minerals like copper, potassium, calcium, manganese, iron, zinc and magnesium

شاي القرفة
 رائحة القرفة تنشط الذاكرة وتساعد على التركيز، فهذا الشاي رائع ومثالي لعلاج

العظام والتهاب المفاصل المؤلم.

شاي الزعتر
 الثيم عشبة تستخدم في الطهي والزينة ولها استخدامات طبية علاجية،

 وزهورها وأوراقها وزيوتها تفيد في علاج التبول اللا إرادي والمغص
والتهاب المفاصل والتهاب الحلق والسعال وادرار البول

شاي الكمون
الكمون معروف بقدرته على تنقية الجسم من السموم كما يساعد في الهضم وتقوية المناعة ومحاربة 

الأرق وعلاج اضطرابات الجهاز التنفسي وفقر الدم واضطرابات البشرة والسرطان

شاي الحبة السوداء
يقي شاي الحبة السوداء من السمنة وهو علاج رائع ويقي من كل الأمراض بكافة أنواعها.
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